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& JAK NAJIT NEJVHODNEJSI SEDLO
PRO VASI POSTAVU
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PERFECT SADDLE

by Prologo

Vyzkousejte inovativni MY OWN systém u vybranych prodejcii PROLOGO.

MY OWN je biomechanicky systém, ktery Vam umoziuje si vybrat sedlo,
které nejlépe vyhovuje vasi postavé a pouziti. Systém vyuziva hodnoty

z presného méreni vzdalenosti vasich sedacich kosti a maximalni miry ohybu patere.

Dadle bere systém v potaz také Vas BMI index, poiadované poutiti sedla

vevs

Vysledek vyhodnoceni pak probiha online (prologomyown.com) asystém sam
doporuci nejvhodnéjsi model sedla. Cely test je rychly a presny.
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JAK TO FUNGUJE?
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VYBERTE POZADOVANE POUZITI

KaZdé pouziti ma své charakteristické rysy. Napiiklad rozdilné pohyby na sedle, atd.
Vhodné sedlo musi tedy spliiovat vSechny tyto aspekty, aby posililo vykon kazdého cyklisty.
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ZMERTE VZDALENOST SEDACICH KOSTI

K méreni pouzijte mérici kostku. Urcete stredni vzdalenost z otlacenych mist.
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ZMERTE OHYB SVE PATERE

Zmérte maximalni uhel ohybu Vasi patere.

@

VYPOCITEJTE SVE BMI

Vypocitejte pomér mezi vahou a vyskou. Tyto data jsou diilezita k urceni zatiZeni sedla.
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VYBERTE POZADOVANE POUZITI

silnice MUZSKE KOSTI ZENSKE KOSTI
cross-country
maraton

all-mountain

casovka

downhill / freeride

Sitka mezi 95 - 135 mm Sitka mezi 125 - 165 mm

triatlon
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V pribéhu tohoto kroku se méfi vzdalenost sedacich kosti. Posadte se na méfici kostku, kolena nechte
pokréena v uhlu 90°. Chytnéte se madel po strané kostky a zatlacte do gelové podlozky.
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Ve spolupraci naseho vyvojového oddéleni s profesionalnimi cyklistickymi tymy jsme vyvinuli sedlo
pro kazdé pouziti. MY OWN systém urdi to nejvhodnéjsi sedlo v zavislosti na discipliné a stupni vykonu
(hobby nebo profi).
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m— JAKE JE NEJVHODNEJS{ SEDLO
PRO VAS? E

Flexibilita patefe udava uhel, pod kterym je cyklista schopny se ohnout vpred. Toto méreni se provadi
za poutziti digitalniho uhloméru, ktery se priklada na bedra cyklisty v ohnuté poloze.
Méieni provadéjte na kostce, kdy se cyklista pokusi dotknout se rukama co nejdale zemé.

O
/

VYPOCITEJTE SVE BMI

m _ Vaha (kg) [T

[Vyska (m) I
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Vypocet indexu BMI probiha automaticky na strance systému MY OWN. Tyto data jsou diileZita
ke zjisténi zatizeni sedla a umozni lepsi doporuceni sedla v zavislosti na tvaru a mékkosti.

Diky systému MY OWN miiZete urcit to nejvhodnéjsi sedlo pro Vase potieby.
Ted'ui si jej jen musite vyzkouset na vlastni kizi!

Kontaktujte svého prodejce pro moznost vyzkouseni sedel PROLOGO.




