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ENERVIT Creatine Tabs

Kreatin jako zakladni zdroj energie ATP.

Kreatin plni funkci zasoby energetickych fosfatd ve svalovych tkanich.

i ~
Predstavuje tak velmi rychly zdroj obnovy zakladni energie ATP, ktera Sy ®EMERVIT
CREATINE
TABS

je potfebna pro svalové kontrakce. PouZzivani kreatinu je vhodné pro d
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intenzivni kratkodobé vykony. N s o

MONOHYDRATE [N TABLETS.
PERFORMANCE*
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KDY A JAK POUZIT -
PFijméte osm tablet (3 g kreatinu) za den, 60 minut pfed vykonem. Pro lepsi vstiebani kreatinu

jej kombinuijte spole&né napf. s Enervit PRE Sport.

SLOZENI
Kreatin monohydrat (88 %) - zahuStovadlo: hydroxid propylceluléza — protispékavé latky: oxid
kfemicity, hofe€naté soli mastnych kyselin. Primérny obsah na jednu davku (8 tablet): kreatin

monohydrat 3,4 g, z toho kreatin 3 g.

DOPORUCUJEME
Kreatin zplUsobuje zna¢né zavodnéni organizmu natazenim vody do svall, proto je dllezité,

abyste soucasné s uzivanim kreatinu navysili pitny rezim az o 2 litry tekutin denné.

Pfed zavodem kreatin vysadte nejpozdéji tfi dny pfed startem, abyste staCili nabytou vodu

vylou¢it a na zavod tak byli oproti pfedchozim dnim lehéi.

UPOZORNENI

Nepfekracujte doporu€enou denni davku. Doplnék stravy. Pfipravek neni uréen pro déti a
téhotné Zeny. ZvySeni davky ¢&i dlouhodobé uzivani jen po poradé s Iékafem. Vyrobek neni
nahradou pestré stravy. Vyrobek by mél byt pouzZivan jako soucast pestré a vyvazené stravy
a zdravého zivotniho stylu. MGzZe obsahovat stopy vajec, mléka a so¢ji. Uchovavejte v suchu

a chladu. Minimalni trvanlivost: viz obal.
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