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ENERVIT Creatina Sport

To nejlepSi pro dynamické a vybusné tréninky

Kreatin pini funkci zasoby energetickych fosfati ve svalovych tkanich a doplfiuje zakladni
(univerzalni) zdroj energie (ATP) potfebny pro svalové kontrakce. Kreatin zvySuje fyzickou
vykonnost pfi opakovanych kratkodobych intervalech vysoce intenzivniho fyzického vykonu.

KDY A JAK POUZIT
Pfijméte 7 tablet 60 minut pfed vykonem a zapijte. Pro co nejlepSi vstiebani kreatinu jej
kombinujte spole¢né s Enervit PRE Sport.

UCINKY

Kreatin je vhodny zejména pfi intenzivnich dynamickych vykonech.

Kreatin zvySuje fyzickou vykonnost pfi intenzivnich opakovanych vykonech.

Optimalizuje dostupnost ATP pro svalové kontrakce, tim mlze vyznamné pfispét k vykonnosti
svalu.

DOPORUCUJEME

Kreatin zplsobuje znaéné zavodnéni organizmu natazenim vody do svalu, proto je dulezite,
abyste souCasné s uzivanim kreatinu navysSili pitny rezim az o 2 litry tekutin denné. Pred
zavodem kreatin vysadte nejpozdéji tfi dny pred startem, abyste stacili nabytou vodu vyloucit
a na zavod tak byli oproti pfedchozim dndm lehdéi.

NUTRICNi HODNOTY
Nutriéni hodnoty @ 100 g 7 tablet (1 tbl = 480 mQ)

Energeticka hodnota 328 kcal 11 kcal
Kreatin monohydrat (g) 100
SLOZENI

Monohydrat kreatinu, zahustovadlo: hydroxid propylcelulézy, protilegujici latky: dioxid
kiemiku, stearat hofecnaty.
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