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ENERVIT Betaina Endurance Sport

Nastavte télo na rust vykonnosti

Sypka smés pro pfipravu napoje pro zvySeni vykonu. Obsazeny betain snizuje hladinu
homocysteinu, ktery je ve velké mife odpovédny za Gnavu, pfetrénovani a ztratu formy. Cim
niz8i hladinu homocysteinu budeme diky betainu mit, tim vySSi bude nase vykonnost.

NUTRICNi HODNOTY
Nutriéni hodnoty| 1 sacek (8 g)
Betain 1,25¢
Vitamin D 1,5 pg (30 %)
Vitamin C 200 mg (250 %)*

* Cisla v zavorce udavaji % referencni hodnoty pfijmu.

10 SACHETS X 8 ¢ (>

KDY A JAK POUZIT

Betain uzivejte dlouhodob& PRED sportovnim vykonem, zvlasté¢ PRED obtiznym nebo
dllezitym zavodem a béhem naro¢ného tréninkového obdobi. Uzijte jeden sacek (8 g) denné
po dobu dvou tydnii vzdy PRED sportovnim vykonem.

PRIPRAVA
Sacek rozmichejte ve 150—-200 ml neperlivé vody.

PREDNOST

e Betain podporuje rust vykonnosti tim, Ze snizuje hladinu homocysteinu a miru toxicity
uvnitf organizmu.

e Vitamin C pfispiva ke snizeni Uunavy a vyCerpani, podporuje optimalni funk&nost
energetického metabolismu béhem sportu i normalni funkci imunitniho systému, ktery
je béhem a po sportu vyznamné zatizen.

e Vitamin D pfispiva k udrzeni pfirozené funkce svalstva.

UCINKY

Betain podporuje rlst vykonnosti sportovcu tim, Ze sniZzuje hladinu homocysteinu v téle.
Dlvodem ztraty vykonnosti je kromé nedostatku energetickych zdroji rovnéz zvySena hladina
homocysteinu, ktery zplsobuje unavitelnost, ztratu formy, stavy pretrénovani a vede i k celé
fadé onemocnéni. Naopak nizka hladina homocysteinu je pfedpokladem vySsSi vykonnosti.
Betain obsazeny v Enervit Betaina Endurance Sports hladinu homocysteinu snizuje a spole¢né
s vitaminem C a vitaminem D podporuje rast vykonnosti sportovce pfedevsim u vytrvalostnich
sportu.
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SLOZENI

Maltodextrin, betain, regulator kyselosti: kyselina citrénova, kyselina L-askorbova, aroma,
zahustovadlo: sodna sul, koncentrat mrkve a ibiSku, barvivo: extrakt z papriky, sladidlo:
sukraléza, vitamin D3.

Prichut’: malina

Baleni: 10x 8 g
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