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ENERVIT PRE Sport s kofeinem - cola

Bud'’te vzdy perfektné pripraveni na sport

Specialista na vyzivu pro vytrvalce

Lehce stravitelné sacharidové Zelé, které nastartuje energetické systémy pro sportovni
vykon, zamezuje pocitim hladu a zabezpecuje dlouhodobé uvolfiovani energie. Enervit
PRE Sport tak fesi pal€ivou otazku, co jist pfed tréninkem nebo zavodem.

NUTRICNi HODNOTY

KDY A JAK POUZIT
e Pro ucinné doplnéni energie a optimalni pfipravu organizmu pfed vykonem snézte
jedno az dvé zelé 60 az 120 minut pred fyzickou namahou.
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e Pred krat$im vykonem (do 120 minut) snézte 1 Zelé 45 az 60 minut PRED vykonem.

PFed del$im vykonem (nad 120 minut) snézte PRED vykonem 2 Zelé
o prvni 90 az 120 minut PRED vykonem
o druhé 45 aZ 60 minut PRED vykonem

PREDNOST!I

Svym slozenim pFedstavuje optimalni jidlo 1 az 2 hodiny pied vykonem.

Zamezuje pocitim hladu a pfipravi organizmus na sport.

Obsahuje fruktézu a isomaltulosu, sacharidy s postupné se uvolfujici energii a nizkym
glykemickym indexem.

UCINKY
e Optimalizuje hladinu krevniho cukru, ¢imz zamezi nastupu nezadouci hypoglykémie
(nedostatek cukru v krvi) pfed vykonem.
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e Pouzita kombinace sacharidd s nizkym glykemickym indexem (fruktéza a
isomaltuloza) podporuje vyuziti tuku jako dalezitého zdroje energie.

e Sacharidy dodaji postupné se uvolnujici energii.

e Zasyti, ale pfitom je lehce stravitelny - nezatizi travici soustavu (neobsahuje tuky ani
bilkoviny, které se travi dlouho)

SLOZENI
Fruktézovy sirup (42,9 %), voda, glukézovy sirup (15,3 %), isomaltuléza (16,2 %, zdroj glukdzy
a fruktézy), Zelirujici latky: pektiny, kyselina: kyselina citronova, regulator kyselosti: citran
sodny, aroma, konzervanty: benzoan sodny, sorban draselny, barviva: paprikovy extrakt,
kurkumin.

Muze obsahovat stopy obilovin obsahuijicich lepek, vejce, séju, mléko, sezam, ofechy.

Prichut’: cola

Baleni: 45 g
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