Prasek Hydrate & Perform P2 EueEn] > il
Brusinka/ Cervené ovoce 400g

Praskova pfiprava na doplnéni sacharidu a elektrolytd pfispivajici k udrzeni vykonu pfi prodlouzeném vytrvalostnim cvi¢eni
a zvyseni absorbce vody

Popis produktu I:fo_;tar

Hydrate & Perform je isotonicky drink, ktery pomaha potfebam

aktivnich lidi diky:

= Sachariddm (37g/500ml)

= Vitamindm E, C, B1

= Hofc¢iku, ktery pfispiva k spravné ¢innosti nervové soustavy
pomaha predchazet kie€im

= Vitamin B1 pfispiva k normalnimu energetickému metabolismu

= Vitamin C a Zinek pfispivaji ke snizeni unavy a pocitu
vyCerpani

Kdy a jak uzivat ?

= PrFed cvicenim*

= K pfipravé jednoho drinku: rozpustit 3 odmérky
v 500 ml vody

= Bé&hem cvi€eni: pit 2 az 3 dousky kazdych 20 min

Slozeni: Sucrose, Glucose syrup, Dextrose, Maltodextrin, Acidifier: citric acid, o

Sodium citrate, Magnesium carbonate, Natural flavor, Sodium chloride, Artikl kod : 201375
Vitamins C, E, thiamine (B1), Zinc sulfate Baleni SKU : 400g instantniho prasku
=5 L drinku

Nett vaha SKU : 400 g
Skladovani: 24 mésicu

* Tento drink muze byt pouzit pred : v o¢ekavani dlouhodobého cviceni béhem 3 dnli pfed k optimalizaci hydratace a glykogenu nebo 3h az 1,5hod pred
cviédenim za ucelem udrzeni zasob hvdratace a eneraie



