Prasek Hydrate & Perform Pro cviceni > 1h30

Citron 400g

Praskova pfiprava na doplnéni sacharidu a elektrolytd pfispivajici k udrzeni vykonu pfi prodlouzeném vytrvalostnim cvi¢eni
a zvyseni absorbce vody

Popis produktu I:fo_s.ta,

Hydrate & Perform je isotonicky drink, ktery pomaha potfebam
aktivnich lidi diky:

= Sachariddm (37g/500ml)

= Vitamindm E, C, B1

= Hofc¢iku, ktery pfispiva k spravné ¢innosti nervové soustavy

- pomaha pfedchazet kie¢im
HYDRATE = Vitamin B1 pfispiva k normalnimu energetickému metabolismu
& PERFORM’ = Vitamin C pfispiva ke sniZeni unavy a pocitu vyCerpani
LEMON ‘
FLAVOUR
o NUTRITIONALVALUES/ INFORMATION NUTRITIONKELLE/ INFORMACION NUTRICIONAL /INFORMAGHO NUTRIGONAL / @
VOEDINGSWAARDE / NAHRWERTANGABEN / WARTOSC ODZYWCZE / VYZIVOVE HODNOTY | 100g | 500mf
Energy/ Valeur énergétique / Valor energético / EnergreJ’BrennwerﬂWartostenergetrtzna.’ Energetickd hodnota | 1590/374 | 633/149 | K /kal
Fat / Matiéres grasses / Grasas / Lipidos / Vetten / Fett / Thuszaz / Tuky 0 0 q
of which saturated fatty acids / dont acides gras saturés / de las cuzles saturadas / dos quais dcidos gordos saturados /
Kdy a jak uzivat? waanvan verzadiqde vetzuren / davon gestigte Fettsauren / w tym kviasy thiszczowe nasycone / Nasycené mastneé kyseliny 0 0 g
: Carhohydrates / Glucides / Hidratos de carbono / Kool r{ﬂsratenf Kohlenhydrate / Weglowodany / Sacharidy 88 15 q
of which sugars / dont sucres / de los cuales aziicares /dos quais agicares/
. . waarvan suikers / davon Zucker / W tym cukry / Cukry | 70 3 g
= PrFed cvicenim* Er?tf?”;oﬁirznsff?;oltema} Esiwl'iltena‘EiweiBI Bialkof Bikoviny - 0 0 g
v ¥ . . . ~ alt/ Sel / Sal / Zout / Salz/ Sal / St : 28 11 g
* Kpripravé jednoho drinku: rozpustit 3 odmérky Vitamin C/ Vitamine C /Vitamina  / Witamina C /Vitamin C | 100="125%") 40=50%" | mg
v 500 ml vod Thiamin (Vitamin B1)  Thiamine (Vitamine BT) /Tiamina (Vitamina B1) /Tiaminy /Tiamina Vitamin 81— {0,58=53%"0.8=21%"| m
y Galcium / Cakio  Glcio/ Wapt/ Vapnik i n| T
X X 3 & %AV, ; jum  Calcio / Calcio / Wapri / Vépni I 400=50%" | 160=20%"| mq
= Behem cviCeni: pit 2 az 3 dousky kazdych 20 min Magnesium / Magnésium / MagnesnofﬂaqneslofMagnezIHnmk I 155=41%" 620=17%"| mq

Slozeni: Sucrose, Glucose syrup, Acid: citric acid, Sodium citrate, Maltodextrin, O Produkt:

calcium salts of orthophosphoric acid, natural lemon flavouring with others 187851 ) -
natural flavouring, magnesium carbonate, sodium chloride, flavouring enhancer: ; 400g instantniho prasku
potassium chloride, antioxidant: ascorbic acid, vitamins B1, coloring: carotinoid =5 L drinku
400 g
24 mésicu

* Tento drink muze byt pouzit pred : v o¢ekavani dlouhodobého cviceni béhem 3 dnli pfed k optimalizaci hydratace a glykogenu nebo 3h az 1,5hod pred
cviédenim za ucelem udrzeni zasob hvdratace a eneraie



